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Fecha: 6/06/2022 Tipo de Examen: PREINGRESO
Nombre: ANDREW CAMACHO GONZALEZ

Empresa; PARTICULAR

En Misién: Ninguno

Ciudad del Examen: CALI TEQUENDAMA

Cédula: 1143842652 Cargo: MONITOR DEPORTIVO 470185
Para dar el concepto de aptitud se tuvieron en cuenta los siguientes paraclinicos:

CONCEPTO MEDICO LABORALSIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO
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Observacion - CONTINUAR SEGUIMIENTO POR LA ESPECILIDAD CIRUGIA GENERAL DE LA EPS (-Evitar manejo de carga por encima de 15kg, h.
seguimiento y manejo por cirugia general de la eps).

Uso de E. P P segun panorama de riesgos,Realizar pausas activas Autocuidado, Hngnene postural Reportar aci:ldentes de trab
ajo oportunamente,Prevencién de accidentalidad, Incluir en PVE de acuerdo al perfil de riesgo del cargo,Habitos de vida saluc
ables Ejerciclo Regular Control de Peso, Dieta

Traba]o en Alturas: NO APLICA Manipulacion de alimentos NO APLICA

Trabajo en altitudes > 2500 mts: NO APLICA Trabajo en ambientes hiperbaricos;  NO APLICA
Trabajo en espacios confinados: NO APLICA Trabajo como brigadista; NO APLICA
Trabajo con energia de alta tension:  NO APLICA Conduccion de vehiculos: NO APLICA
Trabajo con radiaciones ionizantes:  NO APLICA Manipulacién sustancias quimicas: NO APLICA
Trabajo en altas temperaturas: NO APLICA
Trabajo en bajas temperaturas: NO APLICA
PVE VISUAL PVE AUDITIVO [5:4d PVE RESPIRATORIO g |
PVE ERGONOMICO | X PVE CARDIOVASCULAR | | PVE PSICOSOCIAL | X | |
PVE QUIMMICO PVE Radiaciones lonizantes PVE BIOLOGICO [_J

SN BALANCEADA, FRACCIONADA EVITANDO EL AYUNO AUMENTAR EL CONE
UMO DE FIBRA. ACTIVIDAD FISICA REGULAR CAMINAR DURANTE 30-45 MINUTOS AL DIA. AL MENOS 3 DIAS A LA §
EMANA, EVITAR EL HABITO COMO CONSUMO DE LICOR O TABAQUISMO.

-SE DEBE CAPACITAR EN LA PREVENCION DE LOS RIESGOS PROPIOS DE SU TRABAJO HABITUAL.

-SE DEBE CAPACITAR Y ENTRENAR EN EL ADECUADO USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SU
MINISTRADOS PARA EL TRABAJO SEGURO.
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